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FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
Comitato Regionale Toscano

SEZIONE NUOTO AGONISTICO

Oggetto: CAMPIONATI ITALIANI ASSOLUTI DI NUOTO: LISA ANGIOLINI NUOVO RECORD ITALIANO 200 RANA

Seconda giornata di grande spessore per il nuoto toscano ai Campionati Italiani Assoluti di Riccione, impreziosita da
podi e primati personali, ma soprattutto da un’impresa destinata a restare.

Il proscenio & tutto di Lisa Angiolini (Carabinieri / Virtus Buonconvento), che nei 200 rana si prende titolo e record
italiano in 2’18792, diventando la prima donna italiana a scendere sotto il 2’19. Depennato il 219”17 di Francesca
Fangio (Esercito / In Sport Rane Rosse), seconda in 2’21”701. Clamorosa la gara della 30enne senese, allenata da
Gianluca Valeri: passaggio aggressivo in 1’06”86 e un ultimo 50 “da sprinter” in 36”21, per sbriciolare anche il
personale di 2°21”92 siglato a Livorno nel 2024. «Dal momento in cui ho deciso di rinunciare agli Europei di Lublino
per la febbre, la mia testa era tutta rivolta agli Assoluti — racconta una commossa Angiolini — Sentivo di star bene in
acqua e volevo prendermi qualcosa di importante. Il record italiano e stupendo e mi ripaga del duro lavoro svolto in
tutti questi anni».

Non solo rana: Angiolini € d’argento anche nei 100 misti femminili in 59”39 (primato personale). Argento pure per
Lucrezia Domina (H. Sport Firenze) negli 800 stile libero in 820”85 (pp), mentre nei 200 misti arrivano due secondi
posti pesanti: Simone Spediacci (Livorno Aquatics) in 1’54763 (pp) al maschile e Sara Franceschi (Fiamme Gialle /
Livorno Aquatics) in 209”62 al femminile.

PODI TOSCANI Il GIORNATA

200 Rana Femminili
12 Lisa Angiolini
(Virtus Buonconvento) - 2’18796  Record Italiano

100 MISTI FEM
22 Lisa Angiolini (Virtus Buonconvento) — 59"39 pp

800 STILE LIBERO FEM
22 Lucrezia Domina (H. Sport) — 8'20"85 pp

200 Misti Mas
2° Simone Spediacci (Livorno Aquatics) — 1'54"63 pp

200 misti femminili

22 Sara Franceschi
(Fiamme Gialle / Livorno Aquatics) — 2’09762
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